Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego
w klasach 4-8 w Szkole Podstawowej im. ks. Jerzego Popietuszki w GArsku
Adam Lubinski

Ocene celujgcyg otrzymuje uczen, ktory:

Cechuje sie wzorowg postawg na lekcjach wychowania fizycznego.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu gminy, powiatu i wyzszym,
osigga sukcesy w zawodach sportowych.

W petni opanowat tresci podstawy programowe;j.

Uzyskuje oceny celujace i bardzo dobre z umiejetnosci ruchowych oraz wiadomosci
wchodzgcych w zakres podstawy programowej wychowania fizycznego.
Systematycznie doskonali swojg sprawno$é motoryczng.

Zawsze uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

Zawsze ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego.

Nigdy nie spdznia sie na zajecia wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Wyrdznia sie postawg na lekcjach wychowania fizycznego.

Opanowat w stopniu bardzo dobrym tresci podstawy programowe;j.

Uzyskuje bardzo dobre i dobre oceny z umiejetnosci ruchowych oraz z wiadomosci
z zakresu podstawy programowej wychowania fizycznego.

Systematycznie doskonali swojg sprawno$é motoryczng.

Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

Prawie zawsze éwiczy na lekcjach wychowania fizycznego.

Nigdy nie spdznia sie na lekcje wychowania fizycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Charakteryzuje sie dobrg postawg na lekcjach wychowania fizycznego.
Opanowat w stopniu dobrym tresci podstawy programowej;

Uzyskuje dobre oceny z umiejetnosci ruchowych oraz z wiadomosci z zakresu
podstawy programowej wychowania fizycznego.

Posiada dobrg sprawnos¢ motoryczna.

Zazwyczaj uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

Bardzo czesto éwiczy na lekcjach wychowania fizycznego.

Rzadko sie sp6znia na lekcje wychowania fizycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Charakteryzuje sie postawg na lekcjach wychowania fizycznego, ktéra budzi
zastrzezenia.

Opanowat w stopniu dostatecznym tresci podstawy programowej;

Uzyskuje dostateczne oceny z umiejetnosci ruchowych oraz z wiadomosci z zakresu
podstawy programowej wychowania fizycznego.

Wykazuje mate postepy sprawnosci motoryczne;j.

Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego.



e Niesystematycznie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego.
e (Czesto sie spdznia na lekcje wychowania fizycznego.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Cechuje sie postawg na zajeciach wychowania fizycznego budzaca duze zastrzezenia.

e Opanowat w stopniu niezadowalajgcym tresci podstawy programowej;

e Uzyskuje dopuszczajace oceny z umiejetnosci ruchowych oraz z wiadomosci z zakresu
podstawy programowej wychowania fizycznego.

e Wykazuje bardzo mate postepy sprawnosci motoryczne;j.

e Bardzo czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego.

e Rzadko ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego.

e Bardzo czesto sie spdznia na lekcje wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuije uczen, ktory:

e Ma lekcewazacy stosunek do zajeé.

e Opanowat w stopniu niezadowalajgcym tresci podstawy programowej;

e Uzyskuje niedostateczne oceny z umiejetnosci ruchowych oraz z wiadomosci
z zakresu podstawy programowej wychowania fizycznego.

e Nie wykazuje postepow sprawnosci motoryczne;.

e Bardzo czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego.

e Bardzo rzadko éwiczy na lekcjach wychowania fizycznego.

e Bardzo czesto sie spdznia na lekcje wychowania fizycznego.

Zasady zwalniania uczniow z wychowania fizycznego

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okre$lonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktérym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie srddrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,zwolniona”.

4. Uczen moze by¢ zwolniony przez Dyrektora szkoty z wykonywania okreslonych ¢éwiczen
na podstawie zwolnienia lekarskiego. W wyjgtkowych sytuacjach rodzic moze zwolni¢ ucznia
z wykonywania okreslonych ¢wiczen na lekcji. W tym przypadku informuje o tym nauczyciela
poprzez e-dziennik, smsem, osobiscie itp. Najpdzniej w dniu zaistnienia urazu, choroby,
niedyspozycji. Uczen w kazdym semestrze ma prawo do 3 nieprzygotowan
nieusprawiedliwionych, kazde nastepne skutkuje oceng niedostateczng.

Opracowat: Adam Lubinski



